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Forord

Detta ar en forkortad version av MFF:s Utbildningsplan, Den himmelsbla vagen.
Den fullstandiga utbildningsplanen tillhandahélls bara aktiva ledare i MFF. Har du
fragor rérande utbildningsplanen hor av dig till MFF Ungdoms fotbollskoordinator.
Kontaktuppgifter finns pa www.mff.se.

Malet for MFF Ungdom &r att kunna erbjuda vara spelare en fotbollsutbildning

i hogsta Europaklass. For att lyckas med det kravs att hela foreningen jobbar
mot samma mal och att alla inblandade tror pd och kdnner stolthet infar
verksamheten. Utbildningsplanen ar ett verktyg och stod som tagits fram for att
alla ledare i Malmé FF ska ha en utgdngspunkt i sitt arbete och sakerstéller att
samtliga ledare jobbar utifran samma grund.

Fordelarna med en utbildningsplan ar flera:

Analyser av spelarna forenklas

Spelarna &r grundutbildade vid 15 ars alder

Lattare introduktion for nya ledare

Tranarbyte blir lattare

Bra stod at ledare, feedback

Tydligt med utbildningsplan for foraldrar, kommun, skola, sponsorer m.fl.
Spelarnas sjalvstandighet utvecklas.

Utbildningsplanen &r utarbetad s& att den ska vara ett stéd for alla ledare i

MFF och nagot alla kan kanna stolthet for. Det ar valdigt lite detaljstyrning utan
snarare ett ramverk for vad som galler inom MFF Ungdoms verksamhet. Det ar
sedan upp till vara kompetenta trénare att utforma den vardagliga verksamheten
med utbildningsplanen som utgangspunkt.

Det som i slutandan avgor hur framgangsrik var ungdomsverksamhet blir
arvilken kvalitet vi har pa det arbete som spelare och ledare utfor ute pa
planen varje dag, aret runt. Var yttersta kvalitetssakring ar att standigt

jobba med de basta tranarna och de mest lovande spelarna och att ha gladje,
vara koncentrerade och ha god kvalitet i allt vi gér. D& blir trénings- och
matchningsmiljon optimal sett till spelarnas utveckling. Det gor ocksa att vi blir
attraktiva for spelare och ledare runt om i regionen.



Mal
Det huvudsakliga malet med Malmo FF:s ungdomsverksamhet ar att producera
spelare till féreningens A-lag. Det matbara malet som &r satt av féreningens

medlemmar ar att sett dver en langre tidsperiod ska i genomsnitt minst 2 spelare
fran de egna leden flyttas upp i A-truppen varje sdsong.

Foreningen har aven som mal att vinna SM for U19 och U17 samt DM. Utdver det
finns inga resultatmal for ungdomslagen men vi strévar efter att vinna varje match
vi staller upp i.

Malmé FF har dven ett mer generellt utbildningsmal och det &r att varje spelare
som utbildas i klubben ska n& sa nara sin maximala potential som fotbollsspelare
som mojligt. Vi ska erbjuda véara spelare en fotbollsutbildning i htg Europaklass.

Syfte

Syftet med Malmo FF Ungdoms spelarutbildningsplan ar att fungera som

stod till alla som &r involverade i verksamheten, s&val spelare som ledare. |
utbildningsplanen har féreningen slagit fast hur vi vill jobba i olika &ldersgrupper
och hur vi prioriterar och varderar i olika situationer. Det ar av yttersta vikt att
alla spelare garanteras samma hdga kvalitet pa sin fotbollsutbildning i Malmo FF
oavsett aldersgrupp och lagtillhérighet.

Det ar viktigt att ha i minnet att Malmo FF ar en elitklubb och att verksamheten
ar uppbyggd darefter. Gladjen ska alltid vara i centrum samtidigt som kvalitet,
koncentration och engagemang ar hornstenar i var verksamhet.

Utbildningsplanen kan ses som en laroplan, precis som skolans. Den ar upprattad
for att skapa struktur i utbildningen och med dess hjalp kan vi sakerstalla att
varje spelare gatt igenom samtliga steg av den fotbollsutbildning vi i Malmo FF
erbjuder. Med en tydlig plan 6ver vad spelare ska lara sig och vilka férvantningar
foreningen stéller pa tranarna skapas trygghet for bada parter i vetskapen att
individens utveckling alltid prioriteras hogre an lagets resultat.

Utbildningsplanen bidrar aven med tydlighet i foreningens relation med foraldrar,
kommun, skola, sponsorer och andra intressenter.

Malmo FF har en fotbollskoordinator som ar anstalld for att sakerstalla att
utbildningsplanen omsatts i var vardagliga verksambhet.






Ledarnas fortbildning

For att sakerstalla att fotbollstraningen sker i enlighet med utbildningsplanen
kravs att ledare far kontinuerlig fortbildning utifran dess olika delar samt att alla
nya ledare far en grundutbildning i MFF:s spelarutbildningsplan.

Det ar fotbollskoordinatorns uppgift att sakerstalla att ungdomsledarna fortbildas
utifran utbildningsplanen. Han/hon ska bidra med stéd och komma med idéer till

ungdomsledarna snarare an att ha en kontrollfunktion.

Utover var interna fortbildning uppmuntras trénare i MFF att genomga de
utbildningar som erbjuds fran Skanska FF och Svenska FF.

Foljande galler om du ska vara tranare i MFF Ungdom:

Aldersgrupp Minimumkrav pa SvFF trianarutbildning

P5-P11 Bas 1/Steg 1
P12-P15 Bas 2 diplomkurs / Steg 2
u17-u19 Avancerad / Steg 3

Skulle en tranare rekryteras utan tillrécklig utbildningsniva ar det inget hinder.
Dock maste nivan pa tréanarutbildningen uppnés snarast moijligt.



Alder

MFF Ungdom engagerar pojkar i aldrarna 5 till 19 ar. Spelarna beddms inte utifran
sin alder utan efter hur ldngt de kommit i sin utveckling fotbollsmassigt, mentalt
och fysiskt samt vilken talang de besitter.

Foljande indelning galler i Malmo FF:

Allmin och bred fotbollsutbildning (Den Himmelsbla végen)

P5-P8 Fotbollskolan
P9-P11 7-mannafotboll
P12-P15 Pojkelit (11-mannafotboll]

Foreberedande utbildning infor seniorfotboll
u17-u19 Tipselit
Se avsnittet seniorforberedande verksamhet.
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Fotbollsskolan, 5-8 ar

Planens indelning

Fotbollsutbildningen i Malmo FF bestar av teknik-, taktik-, fys- och mental tréning.
Den indelningen gar igen i all var verksamhet och genom hela utbildningsplanen.

Fragorna VAD, VARFOR och HUR &r centrala i all vdr verksamhet och i
utbildningsplanen.






1. VAD, VARFOR och HUR tranar MFF Ungdom

All traning som bedrivs inom ramen for MFF Ungdom ska ha ett tydligt syfte.
For att kunna svara pé vad syftet &r bor alltid tre frdgor om traningen kunna
besvaras: VAD, VARFOR och HUR tréanar vi pa just detta tréningspass?

Traning ar den viktigaste komponenten i en ungdomsspelares utveckling.
Det som styr hur bra effekt tréningen far ar:

Vad som gors pa planen ¢ Hur ofta det gors « Med vem det gors

VAD tranar vi?

Vara spelares traning bestar av teknik, taktik, fysik och mental trdning och det
finns en tydlig progression i larandet fran det att spelarna ar 5 ar gamla till det att
grundutbildningen &r fardig vid 15 ars alder och vidare in i den seniorférberedande
traningen vid 16-19 ars alder. Steg for steg byggs fotbollsutbildningen pa de
kunskaper spelarna besitter sedan tidigare. | vilken ordning och alder de olika
momenten ska tranas redogors i avsnittet riktlinjer vid traning.

VARFOR tranar vi?

3 x U: For att utveckla, uppfostra och utbilda véra spelare och hjalpa dem att
uppna sin fulla potential som fotbollspelare. Traningarna ska vara gladjefyllda och
utformas sa att de gynnar individernas langsiktiga utveckling snarare an lagets
kortsiktiga resultat.

HUR tranar vi?

Tre nyckelord for all traning i Malmo FF Ungdom.

Gladje e Utmanande ¢ Lyckas

GLADJE: Fotboll ska vara roligt! Gladjen och karleken till fotbollen ska std i
centrum for all fotbollsverksamhet i Malmo FF.

UTMANANDE: Traningen ska locka spelarna att testa nya saker och standigt
utmana deras kunnande.

LYCKAS: Svarighetsnivan ska vara anpassad till den grupp spelare varje ledare
jobbar med sa att 6vningar och spel utmanar dem att utvecklas.



Riktlinjer 5-8 ar - Fotbollsskolan

Traning och match ska karakteriseras av:
Manga bollkontakter

Teknik- och bollbehandling

Enkla dvningar

Lek, gladje och kamratskap

Fokus pa den individuella inlérningen
Nivéanpassning

Teknik:
Passning
Mottagning
Drivning
Skott
Lekar

Mental traning:

Gemensamt ansvar for rolig och stimulerande miljo

Riktlinjer 9-11 &r - 7-manna

Traning och match ska karakteriseras av:
Manga bollkontakter

Teknik- och bollbehandling

Enkla ovningar

Spelférstaelse i anfallsspel

Lek, gladje och kamratskap

Fokus pa den individuella inlarningen

Ovningar som utmanar koordination och motorik

Teknik:

Passning
Mottagning
Drivning

Fint och dribbling
Skott

Nick

Lekar

10



Taktik - Instruktion i anfallsspel:
Spelbar

Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Mental traning:

Gemensamt ansvar for rolig miljo
Lagets samarbete

Koncentration

Riktlinjer 12-13 ar - Pojkelit

Traning och match ska karakteriseras av:

Manga bollkontakter

Teknik- och bollbehandling

Spelforstaelse i anfallsspel

Spelforstaelse i forsvarsspel

Gladje, kvalitet och kamratskap

Ovningar som utvecklar koordination och motorik

Teknik:

Passning

Mottagning

Vandning

Drivning

Fint och dribbling

Skott

Nick

Malvaktsteknik (regelbunden malvaktstraning)

Anfallsvapen:
Vaggspel
Utmana

Taktik - Instruktion i anfallsspel:
Spelbar

Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Felvand/rattvand spelare

1



Kollektiva metoder i anfallsspel:
Uppspel

Djupledsspel

Spelvandningar

Uppflyttning

Taktik - Instruktion i forsvarsspel:
Forsvarssida

Markering

Press

Tackning

Understod

Mental traning:
Lagets samarbete
Kommunikation
Okat eget ansvar
Mat, dryck och vila

Riktlinjer 14-15 ar - Pojkelit

Traning och match ska karakteriseras av:

Bollbehandling och teknik
Spelforstaelse i anfallsspel
Spelforstaelse i forsvarsspel
Fotbollskondition
Fotbollssnabbhet
Grundlaggande styrketraning

Teknik:
Passning
Mottagning
Vandning
Drivning

Fint och dribbling
Skott

Nick
Mélvaktsteknik
Press
Markering
Tackling

12



Anfallsvapen:

Vaggspel

Utmana

Overlappning

Spel pa markerad spelare
Avledande lopning
Korslépning

Motrorelse

Taktik - Instruktion i anfallsspel:
Spelbar

Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Felvand- rattvand och halvvand spelare
Omstallning

Hog och &g risk i anfallsspelet
Spelytor

Taktik - Instruktion i forsvarsspel:
Forsvarssida

Press

Markering

Tackning

Understod

Omstéllning - Direkt eller indirekt atererdvring

Taktik - Instruktion i forsvarsspel:
Forsvarssida

Press

Markering

Tackning

Understod

Omstéllning - Direkt eller indirekt atererdvring

Kollektiva metoder i forsvarsspel:
Overflyttning

Centrering

Uppflyttning

Hogt och lagt forsvarsspel

13



Mental traning:

Lagets prestationsmalséttning
Individuell malsattning

Eget ansvar, "var din egen tranare”
Mat, dryck och vila

Egen och extra traning
Positionsanpassad traning
Sjalvfortroende







2. VAD, VARFOR, HUR matchar MFF Ungdom

VAD: Vilken sorts matcher spelar MFF Ungdom?

Matcherna &r héjdpunkten i de flesta fotbollsspelares vardag oavsett niva och
alder. P& matcherna far vi anvanda det vi har tranat pa och mata véra krafter mot

andra spelare och lag.

Gladje, utmaning och lyckas

Vi ska i var matchning erbjuda vara spelare gladje, utmaningar och mojligheter att
lyckas, samma saker vi stravar efter i traningen. Vart mal &r att varje match vara
ungdomslag spelar &r mot sa jamnt motstdnd som méjligt.

Att vinna eller forlora matcher med valdigt stora siffror utvecklar inte spelarna
pa ett optimalt satt. Gladjen blir lidande genom att framgangar uteblir eller kanns
for lattvunna. Samtidigt blir det ingen nerv i matcherna och da blir utmaningen

lidande da den antingen blir 6vermaktig eller for enkel att lyckas med.

Turnerings- och seriespel

For att sdkerstalla att vi spelar ratt antal turneringar och att bade matcher
och organisation kring dem haller bra kvalitet har Malmé FF Ungdom beslutat
att vara ungdomslag aker pé vissa utvalda turneringar varje ar. Det finns en
matchkoordinator som skoter bokning av traningsmatcher, seriematcher

och cupmatcher. Matchkoordinatorn anmaler lagen till lampliga serier och
turneringar, i samrad med tranarna.

VARFOR spelar vi matcher?

Matchen = ett inldrningstillfalle

Under grundutbildningen ar matchen ett inlarningstillfalle och en
utvarderingsmgjlighet for att se hur vara spelare tar till sig den tréning de far

i veckorna, med motstandare som férséker hindra oss fran att lyckas. Séledes
ar lagets resultat underordnat spelarnas individuella utveckling vid beslut och
varderingar i samband med match och traning. Matchernas resultat ska inte
pragla hur tréningarna planeras och genomfors utan tréaningarna féljer en pa
forhand utarbetad plan for sdsongen under grundutbildningen (5-15 ar). Om vi
efter varje match tittar pad vad vi gjorde fel och sen planerar trédningen utefter det
riskerar vi att missa viktiga moment i spelarnas fotbollsutbildning. Titta istallet
efter prestationer pd matcherna. Se om det spelarna tranat pad ocksa fungerar i
matchsituation dar det star lite mer pa spel och motstandarna &r fokuserade pa
att motarbeta oss.

16



Ménga saker paverkar om matchen blir ett bra inlarningstillfalle: motstandets
styrka, lagens instéllning, tydlighet i genomgéng, tema i tréningsperioden,
aterkoppling till spelarna géllande prestation efter matchen m.m.

Hantera tavlingssituationer

Matchen ar ett viktigt inlarningstillfalle for spelarna vad galler att lara sig hantera
tavlingssituationen som foljer en match. Att kunna njuta av att spela fotboll nar det
ar tavling ar en viktig lardom for spelarna att ta med sig.

HUR ser det ut nar vi spelar matcher?

Gladje

Gladjen for fotbollen ska pragla all verksamhet i MFF:s regi, aven matcherna.

Det &r naturligt att anspdnningen hos bade spelare och ledare dr hogre nar det ar
match men for det far vi inte gora avkall pa gladjen i gruppen. Det ar varje ledares
uppgift att stréva efter att spelarna ska se fram emot utmaningen pa matcherna
och inte oroa sig orimligt mycket dver resultatet eller sin egen prestation. Med
allt for stort fokus pa det kortsiktiga resultatet riskerar mycket av gladjen att ga
forlorad.

Prioritera individens utveckling

| samband med match ska vi alltid prioritera individens langsiktiga utveckling
fore kortsiktiga resultat for laget. Att alltid vilja vinna star inte i motsats till att
prioritera individens utveckling fore lagets resultat! Det ar varje ledares uppgift
attiforsta hand se till spelarnas prestationer inte matchens resultat.

Viljan att vinna

Ungdomslagen i Malmo FF ska ALLTID strava efter att vinna varje duell och varje
match vi spelar. Oavsett hur matchen utspelar sig ger vi aldrig ge upp. Att standigt
stallas infér rimliga utmaningar péd match dar man har en chans att lyckas gor att
spelarna bygger en vinnarmentalitet. Att géra bra resultat i serier och turneringar
ar en viktig del i MFF Ungdoms verksamhet men det far inte vara pa bekostnad av
gladjen eller individens l&ngsiktiga utveckling.

Proportionerna mellan traning och matcher

Aven om matcherna ofta ar hojdpunkterna pé fotbollsveckan &r det viktigt att
hinna med att trana ordentligt mellan matcherna. Dels for att inte den mentala
och fysiska belastningen pa spelarna ska bli for stor men aven for att betona
vikten av bra traning for att utvecklas.

17



Traning ska vara den dominerande delen av vara traningsveckor. Vi ska strava
efter att ha minst dubbelt s& mycket traning som match varje vecka. Ett riktmérke
for matchningen av vara spelare ar att de bor spela max 1,5 match per vecka.

En positiv bild av Malmo6 FF

Genom att ha en positiv och 6dmjuk installning och en god relation med domare,
motsténdare, publik, funktionérer, vara egna spelare och alla andra som &r pa
plats pd matchen sprider vi en positiv bild av MFF. Det paverkar klubben positivt i
allt frén biljettforsaljning till mojligheten att varva spelare i framtiden.
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3. Seniorforberedande verksamhet

MFF Ungdoms fotbollsutbildning delas in i tva faser:

e P5-P15 Grundutbildning enligt Den Himmelsbla Vigenivara
ungdomslag

e U17-U19-U21 Seniorforberedande verksamhet i harmoni med A-truppens
verksamhet

| den seniorférberedande verksamheten ar malet att forbereda spelarna pa
att bli seniorfotbollsspelare pé elitniva. Det handlar med andra ord om att lara
spelarna yrket och da kravs sarskilda forberedelser pa samtliga omraden fran
utbildningsplanen, d.v.s. tekniskt, taktiskt, fysiskt och mentalt.

Den seniorforberedande verksamheten utformas i samarbete med A-lagets
ledarstab. Ledarna fran A- och de aldre U-lagen har fortlépande kommunikation
vad galler spelare, traningar och matcher vilket ska sakerstalla att eventuella
uppflyttningar fran U till A blir s& friktionsfria som mgijligt.

Metoder for att forbereda spelarna for spel pa seniorniva

Det basta sattet att forberedas for spel pé hégsta seniorniva ar att trdna och
matcha med och mot spelare som varit verksamma i en elitverksamhet pa
seniorniva forut. Det &r svart att sdkerstalla att tranings- och matchmiljon lever
upp till det pa varje match och traningspass men det finns olika satt att méjliggéra
det pa regelbunden basis.

Malet &r att minska tréskeln frén ungdomsfotboll till seniorfotboll och géra
spelarna val forberedda for det som vantar dem i seniorfotbollen samtidigt som
MFF far en battre chans att utvardera vilka spelare vi ska ge A-kontrakt.

u17/U19

Det grundldggande arbetet med spelarna som stér pa gransen till MFF:s A-lag
gors i foreningens U17- och U19-lag. Tranarna i dessa grupper har till uppgift
att forbereda spelarna tekniskt, taktiskt, mentalt och fysiskt for den stundande
seniorfotbollen samtidigt som de har som mal att vinna SM fr U17 och U19.
U17- och U19 trénarna star i nara kontakt med ledarstaben for A-laget for att
sakerstalla att verksamheterna ar synkroniserade.

Utover det vardagliga arbetet i U17 och U19 finns ytterligare metoder att anvanda
for att gora overgéngen fran ungdomsfotboll till seniorfotboll sa enkel som

mojligt: 20



Spetsgrupp

Att organisera en spetsgrupp ar ett satt att stimulera utvecklingen for vara
stérsta talanger och férbereda dem for spel pa elitniva for seniorer. De yngre
spelarna kan se upp till och léra av de dldre spelarna och kvaliteten pd samtliga
spelare blir hog.

u21

Vart U21-lag ger oss mojligheten att matcha vara storsta talanger tillsammans
med och mot aldre och mer erfarna spelare som for tillfallet inte matchas i sina
foreningars A-lag.

Laneavtal med samarbetsféreningar

Om vi bedomer att det ytterligare skulle forbattra den matchning vara
storsta talanger i foreningen far har vi méjlighet att ldna ut dem till olika
samarbetsforeningar sa att de far seniorerfarenhet.

Upp- och nedflyttning

Under framst SM-slutspelet och méjligen vissa seriematcher for U17/U19 forscker
vi stélla upp med sé starka lag som mgjligt. Det kan innebéra att spelare fran U19
lanas till U17 och spelare fran A l&nas till U19 om det &r lampligt.

| ovrigt sker upp- och nedflyttningar mellan U17-U19-A-trupperna i takt med att
spelarna utvecklas. Malet ar att varje individ far ratt utmaning i traning och match
varje vecka.

Ansvarig seniorforberedande verksamhet

Den seniorférberedande verksamheten ar en del av MFF Ungdom och ytterst
ansvarig ar foreningens sportchef.

21
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4. VAD, VARFOR och HUR scoutar MFF Ungdom
(Spelare)

VAD scoutar MFF Ungdom?

Scouting innebar att vi varderar om spelare har de forutsattningar vi anser kravs
for att kunna bli en framtida A-lagsspelare i Malmo FF. Inom begreppet scouting
ryms dels de spelare som redan ingar i MFF:s ungdomsverksamhet och dels
spelare som i dagsldget befinner sig i andra foreningar.

Det &r omojligt att i tidig alder med sékerhet avgdra vilka spelare som kommer att
lyckas né hela vagen till elitnivd men det ar viktigt att vi forsoker géra en sa bra
bedémning som mojligt och sen vagar folja den. Vagen till att bli en elitspelare ar
l&ng och endast ett fatal lyckas och vi ska utbilda de spelare vi anser har stérst
forutsattningar att lyckas.

Det man kan se fran tidig alder ar att barn har olika fallenhet for bollsporter i
allmanhet och for var del ar det fallenheten for fotboll som &r extra intressant.
FGr att ha en chans att lyckas ta sig in i Malmo FF:s ungdomsverksamhet maste
man ha en mycket god fallenhet for fotboll och de spelaregenskaper som ar
intressanta for oss att utvardera och utveckla ar:

MFF-karaktér (Mentala styrkor)
Fotbollsintelligens (Taktiska styrkor)
Fotbollssnabbhet (Fysiska styrkor)
Teknik (Tekniska styrkor)

Orden inom parenteserna anger vilken del av de olika traningsomradena i
utbildningsplanen egenskapen hor till.

VARFOR scoutar vi ungdomsspelare?

Malmé FF Ungdom skall erbjuda en fotbollsutbildning som star sig val

i konkurrensen med de ledande klubbarna i Europa och pa sa vis bli det

sjalvklara elitvalet for talangfulla spelare i var region. For att effekten av var
ungdomsverksamhet ska bli maximal maste vi sdkerstalla att ratt spelare far
mdjlighet att ingd i den. Det sdkerstéaller vi genom att kontinuerligt scouta spelare
i var region, jdamféra dem med de spelare som redan ingdr i var verksamhet

och erbjuda de spelare med stérst mojlighet att bli elitspelare var hogklassiga
fotbollsutbildning.
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Avgorande for en spelares utveckling ar:
Vad som gors pé planen

Hur ofta det gors

Med vem det gors

Genom att scouta spelare och fa in dem i ratt miljo vid lamplig tidpunkt i
deras karriar sakerstaller vi att dessa kriterier uppfylls, att de far en bra
fotbollsutbildning och att nivan pa deras utmaningar blir ratt fran bérjan.

HUR scoutar vi ungdomsspelare?

Spelare som tillhér MFF:s ungdomsverksamhet fran P9 och uppét spelari
féreningen pd arsbasis. Det innebar att efter varje sdsong avgor lagets trénare |
samrad med féreningens ungdomsansvarige och fotbollskoordinatorn om nagon
spelare ska ldmna truppen och om nagon ny ska tillkomma. Att tidigt selektera
spelare kan vara kansligt men det sékerstéller att vara spelare stéandigt arien
utmanande traningsmiljé och skapar en framgangsrik miljé och en vinnarkultur.
De spelare som inte stannar kvar i Malmé FF efter aret hjalps att hitta en forening
som passar spelaren om sa énskas.

I dldern 5-10 ar bedrivs ingen aktiv scouting av andra féreningars spelare fran
MFF:s sida.

Scoutingansvarig

MFF har en person som ar scoutingansvarig for ungdomsspelare. Det ar den
personens uppgift att samordna scoutingen av bade vara egna spelare och
andra foreningars spelare. Till sin hjalp har den scoutingansvarige féreningens
ungdomsledare som varje vecka ser spelarnai traning och match.

Provspelsperioder

Under nedanstaende perioder bjuder vi in spelare som visat intresse for att
provspela i MFF. | aldre aldrar planeras eventuella provspel av personen som &r
scoutingansvarig for ungdom i samrad med tranarteamet for respektive alder.

Var Host
Pojkar 12 Sommarakademin Vecka 43-44
Pojkar 11 Sommarakademin Vecka 43-44
Pojkar 10 Sista veckan i juni Vecka 43-44
Pojkar 9 Sista veckan i juni Vecka 43-44
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VAD, VARFOR och HUR scoutar MFF Ungdom
(Ledare)

VAD letar MFF efter nar vi scoutar ledare?

Att vara ungdomsledare i Malmo FF ar attraktivt. Tranare av olika dignitet

och med olika bakgrund och ambitioner anméler varje ar att man dnskar ett
uppdrag i MFF. Personalomsattningen ar valdigt lag och vi kan vélja med relativt
stor omsorg vid nyrekryteringar. Vi har en stravan att anvanda oss av intern
rekrytering men samtidigt ar det viktigt for foreningen att emellanat titta externt
for att fa in kompetenta trénare med nya idéer och tankesétt i organisationen.

De egenskaper MFF Ungdom soker efter hos en ungdomsledare ar:

Engagemang
Lagspelare

Odmjukhet

Vilja att lara sig
Empati

Stor tro pa sin formaga
Stort fotbollsintresse
Himmelsbla

Lugn framtoning
Ordning och reda

VARFOR scoutar MFF ledare?

Den viktigaste faktorn bakom en fotbollsutbildning i h6g europaklass ar kvaliteten
pa vara tranare och spelare. Darfor ar det av yttersta vikt for Malmao FF att
standigt strava efter att engagera de b&sta tranarna for vara ungdomslag precis
som vi stravar efter att ge de basta spelarna chansen att ta del av utbildningen.
Det sakerstaller vi genom att noggrant scouta ledare inom och utanfor foreningen.

HUR scoutar MFF sina ledare?

Oavsett vilken kategori tranare vi soker ar det viktigt att de uppfyller kraven under
"VAD scoutar MFF ungdom? (Ledare)” ovan i s& stor utstriackning som majligt.
Utifran det finns en rad olika grupper som ar extra intressanta for oss att félja och
rekrytera tranare ifran:

Ledare i MFF:s fotbollsskola eller annan internrekrytering
Fore detta spelare

Pedagoger

Etablerade tranare
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S. MFF och skolan

Malmé FF har ett ingdende samarbete med saval grund- som gymnasieskolan.
Vivill ge vara ungdomsspelare en &rlig chans till en hogklassig elitsatsning
utan att behova forsaka skolarbetet. Det kommer en tid efter karriaren eller nar
karriaren inte gatt som man tankt sig och da ar en fullstandig hégstadie- och
gymnasieutbildning en viktig grund att sta pa.

Hogstadiestudier i vara fotbollsakademier

Fotbollsakademins historia

2005 startade Richard Ohlqvist och Staffan Tapper fran Malmé FF
Fotbollsakademin i samarbete med Malmé Stad. En klass i arskullen 1992
gavs da for forsta gangen i MFF:s och troligen ocksa Malmaos historia chansen
att kombinera hogstadiestudier med en elitsatsning i fotboll. Varje vecka hade
traningsgruppen 5 extra trdningspass med vélutbildade tranare fran Malméo
FF. Varje &r har en ny arskull bérjat och verksamheten har efterhand vaxt. 2010
flyttade Fotbollsakademin in i Swedbank stadion och narheten till Malmo FF
blev annu storre samtidigt som MFF:s fotbollsakademi blev en del av Malmo
Idrottsgrundskola dar fler idrotter an fotboll ryms.

Malet med fotbollsakademin

Fotbollsakademin har bara ett resultatmal: Samtliga elever ska bli behdriga
till gymnasiet. Utdver det ar det en fantastisk mojlighet for MFF att ge bade
vara egna och andra foreningars mest talangfulla spelare rejalt med extra
traning fran tidig alder.

Uttagning till MFF:s fotbollsakademi

Varje vinter kan 12-aringar fran regionen soka till Fotbollsakademin.
Inledningsvis bjuds samtliga spelare som sdkt in till gemensamma testspel
och utifrdn dem valjs de spelare som ar intressanta for akademin ut och
bjuds in till ytterligare testspel i mindre grupper. Det finns ca 20 platser till
forfogande for sokande pojkar och det ar av yttersta vikt att vi erbjuder de
spelare med bast forutsattningar att bli elitspelare i fotboll en plats i var
fotbollsakademi. Det &r med stor 6dmjukhet vi gor dessa uttagningar da det
ar omojligt att med sdkerhet séga vilka 12-&ringar som kommer att lyckas ga
hela vagen och nd MFF:s A-lag. Det gor dock inte var uppgift mindre viktig.
Det som kan konstateras fran vara erfarenheter med fotbollsakademin ar att
MFF-karaktar och darmed en djupt rotad karlek till fotbollen ar viktigt hos de
spelare som tas ut eftersom de ska orka vara fokuserade och engagerade i
valdigt manga extra traningstimmar om de kommer in pa fotbollsakademin.
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Sommarakademin

2011 startade MFF Sommarakademin dar 11- och 12-aringar far anmala sig fritt
for en veckas traning i MFF-regi. Sommarakademin ar ett satt att ytterligare
forbattra scoutingen infor akademiuttagningen och en mojlighet for intresserade
spelare att visa upp sig for MFF.

Vardagen pa akademin

Traningen pa fotbollsakademin bedrivs varje formiddag och har en tydlig fokus pa
individuell traning. En genomsnittsvecka inkluderar 3 fotbollstraningar, 1 traning
alternativ idrott och 1 traning styrketraning och bedrivs mellan 10.30 - 12.00 med
valutbildade instruktdrer saval inom fotbollen som inom alternativ idrott och
styrketraning.

Tréningen pa skoltid &r antingen lag- eller medelintensiv. Spelarnas kroppar bor
bara utsattas for traning av matchlik intensitet (hgintensiv) vid max 2 tillfallen
per vecka, darfor anvands skoltraningarna till att gnugga detaljer med lagre
intensitet for att inte slita ut spelarna eller paverka spelarnas deltagande pa
sina lags tréningar och matcher negativt. Darmed kan vi stélla krav pa 100%-

ig traningsnarvaro pa skoltréningarna forutsatt att spelarna ar i fas med sitt
skolarbete.

Akademier runt om i Skane

Utover MFF:s fotbollsakademi pa Swedbank stadion hjalper MFF kommuner runt
om i Skéne att starta upp och driva fotbollsakademier enligt samma koncept

som den vi driver. Forst ut var Simrishamn som startade sin fotbollsakademi i
samarbete med Simrishamns kommun och en rad narliggande klubbar &r 2011. HT
2012 startade en fotbollsakademi p& Rosengardsskolan i Malmo och héstterminen
2013 6ppnas MFF-akademier i Staffanstorp pa Hagalidskolan och i Limhamn

pa Linnéskolan. MFF &r éppna for att starta upp ytterligare MFF-akademier i
framtiden om partnern ar den ratta och forutsattningarna i ovrigt ar goda.

Fotbollsgymnasier

Historia

Kopplingen mellan fotbollstraning och gymnasiestudier ar av yttersta intresse
for Malmo FF. Foreningen har samarbetat med Malmd Borgarskola (Malmd
idrottsgymnasium) sedan 1992 och med Procivitas privata gymnasium

sedan 2004. Samarbetet innebar att MFF skoter fotbollsverksamheten pa
gymnasieskolornas traningstider. Sedan 2011 har bade Malmo idrottsgymnasium
och Procivitas tilldelats NIU-status (Nationell Idrottsutbildning) vilket innebér att
gymnasie har tydlig fokus att utveckla och utbilda blivande elitidrottare.
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Uttagning till fotbollsgymnasierna

| samband med elevernas gymnasieansokan finns mojlighet att soka till olika
idrottslinjer. For de fotbollsgymnasier MFF samarbetar med sker provtillfallen dar
spelare fran hela Sverige (eg. hela EU) har mgjlighet att komma och visa upp sin
talang i fotboll. Likt uttagningarna pa fotbollsakademin ar det sedan MFF som gor
bedomningen om vilka spelare som ska erbjudas plats pa fotbollsgymnasierna.
Uttagningarna brukar ligga under en till tva veckor under perioden december till
januarioch for NIU-gymnasierna ar sista ansokningsdag 1 december.

En avgorande skillnad mot fotbollsakademin ar att spelarna vid det har laget ar
15-16 ar gamla och vi har haft en helt annan méjlighet att scouta dem pa férhand.
Det gor att processen vid uttagningen ar kortare men inte desto mindre viktig. Det
som kan konstateras fran vara erfarenheter med fotbollsgymnasierna ar att MFF-
karaktar och darmed en djupt rotad karlek till fotbollen ar viktigt hos de spelare
som tas ut eftersom de ska orka vara fokuserade och engagerade i véildigt manga
extra traningstimmar om de kommer in pa fotbollsgymnasiet.

Vardagen pa vara fotbollsgymnasier

Spelarna pé fotbollsgymnasierna tranar 3 gadnger extra i veckan bade pa
Borgarskolan och pa Procivitas. Tréningarna leds och planeras av MFF:s
instruktorer och bedrivs nastan uteslutande pa Stadionomréadet. Traningen
har ett tydligt fokus pa individuell och positionsanpassad tréning. Vid aldern
15-19 &r har spelarna i regel ndgon eller ndgra enstaka positioner de spelar
paisina lag och gymnasietraningarna &r ypperliga tillfallen att trana extra
pa de moment och situationer man ofta hamnar i under match pa just den
position man spelar. Tréningen pé skoltid &r antingen L&g- eller medelintensiv.
Spelarnas kroppar bor bara utsattas for traning av matchlik intensitet
(hogintensiv) vid max 2 tillfallen per vecka, darfor anvands skoltréningarna
till att gnugga detaljer med lagre intensitet for att inte slita ut spelarna eller
paverka spelarnas deltagande pa sina lags traningar och matcher negativt.
Darmed kan vi stalla krav pa hundraprocentig narvaro pa skoltraningarna.

Skolan ar viktig

Goda studieresultat och en bra skolmiljo for spelarna ar viktigt for MFF.
Genom att ha insyn i och positiv paverkan pa spelarnas skolverksamhet
tryggas att spelarnas vardag ar ordnad och att traningen kan bedrivas utan
att skolarbetet forsakas. MFF sakerstaller det genom att ha kontaktpersoner
verksamma i skolan hela dagarna bdde p& akademin och fotbollsgymnasiet
och far pa s& vis en person pé skolan som kan féra féreningens talan och vara
en forlangd arm in i skolans vardag.
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6. Antidiskriminering

Malmo FF ar initiativtagare till "Fotboll mot rasism - for allas trygghet och lika
varde” som arbetar mot rasism och diskriminering inom fotbollen. Under 2010
samlade MFF representanter fran 26 skanska foreningar pad Swedbank stadion
och arbetade en dag tillsammans med att ta fram ett manifest for hur arbetet
mot rasism och diskriminering ska fungera i féreningarna i praktiken. Med start
2011 arrangerar MFF sedan arligen turneringen “Fotboll mot rasism - for allas
trygghet och lika varde” som standigt haller mnet aktuellt och uppdaterat.
Gruppspel och slutspel spelas pa olika platser runt om i Sk&ne och kombineras
med diskussioner kring manifestet. | augusti spelas sedan semifinaler och finaler
i pojk- och flickklasserna pa Swedbank stadion.

Manifestet

Vi representanter for 26 skanska fotbollsforeningar i Malmo FF:s natverk har
arbetat tillsammans hela dagen under ledning av "Ungdom Mot Rasism™ och
"Malmo Stad”. Vi har enats om foljande punkter som vi forbinder oss att arbeta
efter och som kommer att vara en ledstjarna i vart fortsatta arbete.

Vara skanska fotbollsforeningar vill:

e att man ska visa civilkurage och vaga saga ifrdn om ndgon trakasserar
e att man ska respektera varandra och behandla andra som man vill bli
behandlad sjalv

attviivart lag stottar varandra bade pa och utanfor planen

ta tydligt avstand fran rasism och trakasserier

att vi ska anvanda ett bra kroppssprak

att vi ska anvanda ett schysst sprak

att vi ska ha en positiv attityd badde p& och utanfér planen

att vi ska peppa varandra

att alla ska vara valkomna

att man i vart lag vdgar agera mot rasism

att manivart lag har en ppen diskussion om rasism och trakasserier
att man ska ge alla en chans

ge rasismen rott kort

MFF i Samhallet
Avdelningen MFF i Samhéllet utvecklar kontinuerligt arbetet med dessa fragor.
For senaste nytt pa omradet besok MFF i Samhéllet pa mff.se.
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7. Till alla fotbollsforaldrar

Ditt barn har kommit en bit pa den langa, gladjefyllda och médosamma vagen
mot att ndgon gang kanske kunna forsorja sig som fotbollsspelare. Malmo FF ar
en elitklubb och vart mal for alla vi tar in i verksamheten &r att de ska fa en sa
gedigen utbildning att de kan ga hela végen. Du har all ratt att vara stolt dver ditt
barn. Men det ar egentligen nu ditt arbete ar som viktigast.

En mycket lang vig att vandra

Vivet att de allra flesta inte lyckas bli elitspelare i fotboll. Hur talangfulla de an ar,
kravs det oerhdrt mycket for att man ska ga hela véagen. Har har du som foralder
en viktig roll. Ditt barn méaste kanna ditt stod, speciellt nar det gar tungt. Och

du maste komma ihag att anledningen till att ditt barn kommit sa har langt, &ar

att fotbollen ar bland det roligaste som finns for din son. Den dagen gladjen dor,
forsvinner alla chanser att utvecklas.

Den egna pressen ar alltid storst

Ditt barn kommer att stalla allt storre krav pa sig sjalv. Har &r det viktigt att du
inte ldgger pa &nnu mer forvéantan. Lyssna och k&nn in ditt barn. Och hjalp det
att fortsatta kanna gladje over fotbollen. Infor dig maste ditt barn alltid kunna
misslyckas.

Ett gott ord pa viagen

Vi behover alla kdanna uppskattning. Som foralder kan du gora stora insatser for
b&de spelarnas sjalvkansla och for laget som helhet genom att vara frikostig
med berém. Nar ndgon gor nagot bra, applddera det gérna eller sag nagot
uppskattande. Nar nagot inte gar vdgen, ge stod och uppmuntran. Da vaxer
spelarna och vagar prova igen. Det ar bara sa de kan utvecklas.

Fordldrar - en resurs

Vi ser vara spelares foraldrar som en ovérderlig resurs. Via er kan vi na ut till
spelarna och gora dem medvetna om vad som kravs i form av mat, dryck och
vila for att férbereda sig for traning och match. Ni foraldrar hjalper ocksa till
med hamtning och lamning till traningar och matcher vilket ar nodvandigt for att
var verksamhet ska fungera. Som stodfunktion ar ni en viktig del av spelarnas
fotbollsutbildning. Nar det galler fotbollsdelen av utbildningen ar det dock viktigt
att ni dverlater ansvaret till vara utbildade och erfarna tranare.
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Omsesidig respekt

Vi ar en elitforening och har anstallt de personer vi tror ar bast lampade att fostra
vara framtida stjdrnor. Genom aren har vi sett killar som Markus Rosenberg,
Zlatan lbrahimovic, Yksel Osmanovski, Daniel Andersson och manga méanga fler ta
steget ut i fotbollsvarlden. Trots det, kommer du inte alltid ha samma syn som oss
pé hur vi ska utbilda vara spelare. Tveka darfor aldrig att beratta vad du kénner

- men gor det alltid i enrum och inte i anslutning till planen. Det ar i det goda
samtalet, d&r man respekterar varandra, som man kommer vidare. Men tank pa
att ledarna skoter laget for MFF:s basta, och det behdver inte stamma med vad du
anser ar for ditt barns basta.

Nu ar du en del av MFF

Det kan kannas som vi kommer med manga férmaningar, men det ar av tidigare
erfarenhet. Ditt engagemang ar viktigt for oss, men samtidigt ar det viktigt att vi
alla uppfor oss som det forvantas av MFF. Som foralder till en spelare i MFF &r du
ocksa en del av var stolta familj, och du &r darfor ocksa en representant for var
klubb.

Varmt valkomna till en spannande fotbollssasong i Malmo FF!

Skanes FF:s nio foraldrabud

F6lj med pa traning och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.

Uppehall dig langs ena sidlinjen. Med avstand till ledare och spelare.
Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stéttande.

Respektera domarens beslut. Se pd domaren som en védgledare.

Skapa god stdmning vid match/traning.

Fraga barnen om matchen var kul och spdnnande. Fraga ALDRIG efter
resultatet.

Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.
Kom ih&g: Att det &r ditt barn som spelar fotboll och inte du.
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